
PACKLISTE FÜR DEN „GEBURTSHAUSKOFFER“

 •	 bequeme Kleidung, auch zum Wechseln (z.B. dünnes T-Shirt für die Geburt,  
	 warme Jacke und bequeme Hose für den Heimweg)
 •	 warme Socken, Hausschuhe
 •	 Wäschekorb mit: 1 Spannbetttuch oder Betttuch (für Bett in 140 x 200 cm),  
	 Kopfkissenbezug (80 x 80 cm), Bettbezug für Oberbett in (140 x 200 cm),  
	 6 große Handtücher (für Baby und Mutter)
 •	 warme Babykleidung und Windeln
 •	 Kleinigkeiten zum Essen (z.B. Müsliriegel, Obst, Süßigkeiten, …)
 •	 eventuell Getränke (Wasser, Tee und Kaffee ist in der Geburtshaus-Küche)
 •	 Kinderautositz
 •	 Mutterpass
 •	 Unterlagen für das Standesamt  
	 Bitte informiert euch frühzeitig, welche Unterlagen ihr braucht, damit wir die  
	 Anmeldung noch im Geburtshaus fertigstellen können. Die Ansprechpartner 

des Standesamtes Paderborn findet ihr unter: www.paderborn.de/
microsite/vv/einwohneramt/Geburtsbeurkundung_neu.php 
•	  Wohlfühl-Utensilien, die ihr möglicherweise sonst noch braucht:  
	 z.B. Massageöle, Duftöle, Kerzen, Musik, Essen und Kleidung für 

	 den werdenden Vater, …
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